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Rakkaus

Talla hetkella vallitseva itsekkyys on syy kaikkiin ongelmiin rakkaassa maailmassamme. Itsekkyys taas
johtuu erillisyyden harhakuvasta ja peloista. Pelkddmme jadvamme ilman rakkautta, jos emme ole
yhteiskunnan silmissa kyllin menestyvia, tai ettd emme onnistu tdayttdmaan meille asetettua taydellisen
ihmisen mallia. Tama malli kuvastaa ainoastaan materiaalisen maailman taydellisyytta, ilman minkaanlaista
henkista l[ahestymistapaa. Nykyinen maailmantilanne etenkin lansimaissa on ajautunut ja ajautuu yha
kauemmaksi ihmisyyden ja harmonian arvoista, joita ohjaisi myotatunto karsivia kohtaan tai puhdas
pyyteeton rakkaus. Jo pelkdstdaan sanan rakkaus aaneen lausuminen tuntuu olevan monelle
ylitsepddsemattoman vaikea tehtava. Se, jos mika, on pelottava ajatus. lhmiskunnan kollektiivisessa
tietoisuudessa vallitsee mita vaaristynein kuva rakkaudesta ja siitd, mika meille tuo ilon ja onnen tunteen.
Uskomme, ettd menestyadkseen ei voi edustaa pehmeita arvoja, eikd mitdan pida tehda toisen hyvaksi, jos
siitd ei itse ensin hyddyta. Jos menestys vaatii toisen harhaan johtamista tai jopa maahan polkemista, siihen
ollaan valmiita silmia rapayttamatta. Kaiken lisdksi tallaista toimintaa ihannoidaan suuresti — kunnianhimoa
tulee olla, ja mita royhkeammin nostat itsesi jalustalle, sitd enemman sinua palvotaan. Onneksi tama
kuvaus ei kuitenkaan koske meita kaikkia, mutta jokainen, joka avaa silmansa, ndkee, ettei tama voi enda
jatkua samalla tavoin. Materian tavoittelun aika on saavuttanut lakipisteensd; harmonia on tuotava
takaisin. Haluan kuitenkin korostaa, ettemme ole sotajalalla materiaa vastaan, vaan aivan painvastoin.
Materiassa on paljon hyvaa: raha on energiaa, se on voimavara, se on tavoittelemisen arvoinen asia.
Meidan tulee vain suunnata sen energia viisaammin. ltsekkyys ohjaavana voimana tulee havittaa ja tilalle
pitdad tuoda rakkaus. Rakkauden kautta tehdyt teot tuovat sitd iloa, harmoniaa ja todellista hyvinvointia,
jota haemme. Yksi pyyteettomyydestd kumpuava hyva teko poikii kymmenen uutta, jotka taas kertaantuvat
itsestdaan. Ihminen, joka kohtaa avun hdadan hetkelld tai saa ystavalta tukea silloin kun on vaikeaa, heraa
erillisyyden harhasta jossain maarin. Haneen syntyy sisdinen halu, suoranainen tarve antaa saamaansa
hyvaa eteenpdin. Ja kun han jakaa pyyteettomasti hyvaa ymparilleen, hian vetdad magneetin tavoin
yltakylldisyyttd elamaansa. Tama on vetovoiman laki, vanhin kaikista laeista.

Mita rakkaus sitten oikein on? Seksi ei ole rakkautta, mutta sen voi toki tehda syvassa rakkaudessa.
Ymmarra, ettd seksi ja rakkaus eivat ole synonyymeja keskendan. Jokainen, joka on joskus ollut syvasti
rakastunut, tietdaa kuinka huolet vaistyvat ja tilalle tulevat hurmio ja taydellinen onni. Mitkaan pienet
sattumukset eivat voi jarkyttda tuota ihanaa olemisen tilaa — kunnes huuma laantuu ja hurmio hiipuu.
Kahden ihmisen valinen vetovoima ja tunteet, jotka siind syvimmillaan jyllaavat, ovat kuitenkin vain kalpea
haivahdys siitd, mita todellinen kestava rakkaus on. Todellinen, syva, ikuinen rakkaus syntyy
myotdtunnosta. Myotatunnon energia sekoittuneena pyyteettomaan rakkauteen ja auttamisen haluun on
avain kaikkiin ongelmiin, joita meilld koskaan on ollut tai tulee olemaan. Ei tarvita mitdan muuta kuin
rakkautta. Vastaus on ehka liian helppo ja yksinkertainen, jotta se otettaisiin heti kyllin vakavasti ja jotta
kykenisimme ndakemdaan sen kaikki antamat mahdollisuudet. Ja vaikka olisitkin heti samaa mielta siita, etta
tassa on vastaus kaikkiin kysymyksiin, niin tieto taytyy ensin muuttaa kokemukseksi — ennen sita ei ole
olemassa viisautta. Kokemus on ainoa tie viisauteen ja tekoihin. Eikd ilman tekoja tule tuloksia, siksi
Aurinkoenkeli ottaa ensiaskeleet puolestasi ja jakaa kanssasi kaiken syntyneen viisauden paremman
huomisen hyvaksi.

Ajattelet ehka, ettd onpa kaunis ajatus, mutta tdysin mahdoton toteuttaa. Miksi se olisi mahdotonta?
Menihan ihminen kuuhun ja halkaisi atominkin. Miksi rakastaminen olisi vaikeampaa tai jopa mahdotonta?
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Mieti tata kysymysta syvalla sisimmassasi: miksi rakastaminen on muka niin tavattoman vaikeaa? Ei sen
tarvitse olla, eika se sitda myoskaan ole. Rakastaminen on ihmisen kaikkein luonnollisin olemisen tila, ja kun
ihminen rakastaa, ei han mitdan muuta enaa tarvitsekaan.

Miten me sitten saavutamme rakkauden syvimman olemuksen? Miten tdma tie on mahdollista kulkea,
miten esteet voitetaan ja mita ne ovat? Jotta voisimme todella ymmartaa rakkauden syvimman olemuksen
ja sen tuomat mahdollisuudet, on meidan katsottava ensin itsedmme, maailmaa ja universumin toimivuutta
suurennuslasin kanssa. Tdman paivan tieteelld on onneksi olemassa jo parempiakin valineita kuin
suurennuslasi, ja ndilla valineillda universumin salat alkavat ilmeta jo tieteenkin maailmassa. Ajatellaanpa
hetki esimerkiksi kvanttimekaniikkaa ja sen suuria saavutuksia. Kvanttifyysikot ovat huomanneet muun
muassa, etta yksi fotoni eli valohiukkanen ilmenee kaikkialla samanaikaisesti. Siis kaikkialla samanaikaisesti,
ja se kulkee kaikkien mahdollisten reittien kautta samanaikaisesti. Koska se kulkee kaikkia reitteja, se myos
tormaa itseensa ja resonoi siksi itsend kanssa! Vaikka tdma on jo sindnsa riittdvan hatkahdyttavaa,
merkittavinta tutkimuksessa on se, ettd fotoni muuttaa kayttaytymistddn sen mukaisesti, tarkkaillaanko sita
vai ei. Kun sita tarkkaillaan, se valitsee kaikista mahdollisista lentoradoista vain yhden, ja kun sita ei
tarkkailla, se on kaikkialla samanaikaisesti, niin kiintedna kuin aallon muodossakin. Mitd tama merkitsee?
Tama merkitsee esimerkiksi sitd, etta fotoni on tietoinen siitd, etta sita tarkkaillaan. Tama puolestaan
tarkoittaa sitd, ettd ihmisen mentaalienergia vaikuttaa fotonin kayttdaytymiseen, mika taas merkitsee sit3,
ettd ihminen luo koko ajan olemassa olevaa maailmaa omalla mentaalienergiallaan, halusi han sita tai ei.
Katsoessamme maailmaa tdman tiedon valossa ymmarramme oman voimamme ja vastuumme. Mita talla
on sitten tekemista rakkauden kanssa? Silla on paljonkin tekemista rakkauden kanssa: meilla ihmisilla on
vapaa tahto toimia yksil6ina yhteisOissd, mutta meilld on myds kollektiivinen olemus niin tunne-, kuin
mentaalitasollakin, ja se, mita ilmennamme kyseisilla tasoilla, konkretisoituu fyysisessa
kokemusmaailmassamme. Kysynkin nyt, mita sina haluat ilmentaa — rakkautta vai itsekkyytta? Ainoa este
tiellamme on itsekkyys, joka on rakkauden taydellinen vastakohta. Elamme valintojen keskelld, dualistisessa
maailmassa, jossa vastakohtaparit vallitsevat. Kun tiedostat tdman, valinnan ei pitaisi olla enada kovinkaan
vaikea.

Rakkaus ei ole vain tunnetila. Energia-aspektina rakkaus on yhdistava elementti, enka tarkoita tassa kahden
ihmisen valistd yhtymista rakkaudessa, vaan puhun ykseydesta, taydellisestd ykseydesta ja valaistumisesta.
Ykseys on Aurinkoenkelin padamaara; matka ykseyteen alkaa asioiden tiedostamisena sellaisena kuin ne
todellisuudessa ovat, ja tiedostaminen ilmenee oikeiden valintojen tekemisena elamassa. Se ilmenee
vastuun kantamisena ja itsendisen, hyvinvoivan ja onnellisen ihmisen eldamantehtdvan loytymisena. Matka
on eldman virtaan heittdytymista, yltakyllaisyydessa lepaamista ja todellisen rakkauden ankkuroitumista
pysyvaksi osaksi ihmisen tietoisuutta.

Sind ja mina mahdollistamme taman kaiken. Rakkaus ei ole utopiaa, se on todellisuutta. Rakkaus on kaiken
yhdistava ja koossa pitdva voima, eikd mitddn suurempaa ole olemassa. Sind ja mind olemme tuon voiman
ilmentadjia, kukaan muu ei sita meille tuo.

Alussa oli sana ja tuo sana oli rakkaus.

MINA OLEN JOKA MINA OLEN.

Valolla ja Rakkaudella, Joakim
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